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著　者 ちょんせいこ・浦山絵里 定　価 1,500円＋税 発　行 医学書院 発　売 2015/12/28
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書籍名

著　者 河北純子 発　行

スポーツファシリテーターとして活動する河北純子連載記事。生涯健康・生涯現役・高齢者の「生き
がいづくり」を支援する NPO法人１億人元気運動協会様の機関紙に掲載させていただきました。豊
かな対話を育んで、参加者の主体的、協調的な動きをサポートするファシリテーションの基礎をご紹
介。http://wbmf.info/news/sportsf/

「看護管理」　特集2 スタッフと会議を元気にする! ホワイトボード・ミーティング®

医療・看護現場で取り組みやすいホワイトボード・ミーティング®の進め方について掲載しています。
看護現場での具体的な事例をあげながら、紹介をしています。

「コミュニティケア」　特集「連携を深める第一歩。ワークショップを開催しよう」

 〈報告〉『ホワイトボード・ミーティングで在宅ケアの問題解決』医療や福祉分野で多職種連携に効果
を発揮するホワイトボードケース会議のワークショップを紹介。準備からその実際までの流れと、開
催の効果、配慮する点などについて具体的に掲載しています。
http://wbmf.info/news/book20160801/

「E.E.O.A. Topics」　連載　運動指導者のためのファシリテーション入門

NPO法人１億人元気運動協会　　VOL63〜66号  2016春〜2017新春号

自他尊重コミュニケーション　—アサーティブ×ホワイトボード・ミーティング®

アサーティブとは直訳すると自己主張。しかし自分の意見を一方的に言うのではなく、率直
に、誠実に、過不足なく伝える、自他尊重のコミュニケーションの方法です。本書はアサー
ティブ×ホワイトボード・ミーティング®の相乗効果で豊かな対話で自己選択、自己決定を
尊重し、互いの強みを活かしあうみんなで一緒に進む道を考えるための入門書です。

人やまちが元気になるファシリテーター入門講座　—17日で学ぶスキルとマインド

人やまちが元気になるためのファシリテーターに必要な知恵と工夫と実践が満載された入門
書です。17日間を読み進めながら実践すると、ファシリテーション技術とマインドが身につ
きます。著者ちょんせいこ第１作目となる本書後半には、ファシリテーターの道を選ぶまで
のエピソードが記されています。

ファシリテーターになろう!　—6つの技術と10のアクティビティ—

企業、地域、福祉、学校などで開催される研修や交流会のファシリテーションを紹介。ファ
シリテーターは参加者に豊かな対話と学びあう関係を育みます。成果があがり「やってよ
かった」「学びが深まった」と参加者が実感できる場づくりを進めるための６つのファシリ
テーション技術と10のアクティビティで練習を進める入門テキスト。

ホワイトボード・ミーティング®検定試験公式テキストBasic3級

参加者の意見がいかされる効率的、効果的な会議の進め方ホワイトボード・ミーティング®
のベーシック(３級)検定試験の公式テキストです。ホワイトボード・ミーティング®の基礎
を理解し、３つの会議フレーム(定例進捗会議、役割分担会議、企画会議)の進行技術(ファシリ
テーション)についてわかりやすく説明。ファシリテーション技術の上達に向けた練習用のテ
キストです。

ホワイトボード・ミーティング®&ファシリテーションを学ぶならコレ！

元気になる会議　—ホワイトボード・ミーティング®のすすめ方

参加者一人ひとりの意見がいかされる効率的、効果的な会議の進め方ホワイトボード・ミー
ティング®について説明しています。誰もが安心して発言できる、メンバー同士で対話しな
がら合意形成や課題解決に向かう「元気になる会議」の進め方とバリエーションをご紹介。
ファシリテーターに必要なスキルとマインドを具体例と写真・イラストで学ぶ入門書。開発
者ちょんせいこのホワイトボード・ミーティング®の最初の１冊。
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著　者 岩瀬直樹・ちょんせいこ 定　価 1,900円＋税 発　行 解放出版社 発　売 2011/3/22

著　者 岩瀬直樹・ちょんせいこ 定　価 1,700円＋税 発　行 解放出版社 発　売 2011/8/27

著　者 岩瀬直樹・ちょんせいこ 定　価 2,200円＋税 発　行 解放出版社 発　売 2013/5/20
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よくわかる学級ファシリテーション②　—子どもホワイトボード・ミーティング編ー

子どもたちがホワイトボード・ミーティング®のファシリテーターになるための道筋を紹介し
た本です。教室での導入から学級活動や授業での実践まで、具体的な進め方のインストラク
ションを掲載。子どもたちの練習用テキストとしてもお使いいただけます。

よくわかる学級ファシリテーション③　—授業編ー

先生と子どもたちがファシリテーターになると主体的・対話的で深い学び（アクティブラー
ニング）が育まれ、授業がとても楽しくなります。遊ぶように学び、学ぶように遊ぶ授業。
子どもやクラスが成長する「信頼ベース」の授業の進め方を紹介しています。

よくわかる学級ファシリテーション　テキスト　—ホワイトボードケース会議編ー

教室や学校で見える子どもたちの「困った行動」は大切なサインであり、メッセージです。
困った子は困っています。本書は、子どもや家庭の困り感をアセスメント（分析・翻訳・理
解）するためのホワイトボードケース会議の進め方を紹介したテキストです。

よくわかる学級ファシリテーション①　—かかわりスキル編ー

信頼ベースの学級ファシリテーションの基礎を紹介した入門書です。先生がファシリテー
ターになると、教室に豊かな言語活動が育まれ、対話的、主体的な深い学びが構築されま
す。本書は、まずは先生がファシリテーターになるための具体的なスキルや考え方、取り組
みについて説明をしています。

学校が元気になるファシリテーター入門講座

前半は学校の会議におけるホワイトボード・ミーティング®について詳しく説明しています。
後半は学級におけるファシリテーションの進め方について説明しています。学校現場に詳し
い著者が、多くの学校で提案してきたファシリテーション技術が満載の１冊です。

「振り返りジャーナル」で子どもとつながるクラス運営

「振り返りジャーナル」は、毎日の振り返りを習慣化するノートです。先生と子どもたちが
信頼ベースでつながり、子どもたちが日々の失敗や成長を記録して、振り返りながら力強く
毎日を歩む。そのための具体的な進め方を詳しく説明しています。実際の振り返りジャーナ
ルも掲載されているので、子どもたちと一緒に見るとイメージもつかみやすい。続けている
と書く力がグン！と伸びます。

話し合い活動 ステップアッププラン

おもに高学年の子どもたちがファシリテーターになるまでの教室での進め方を４つのステッ
プにわけて紹介しています。子どもたちが主体的・対話的で深い学び（アクティブラーニン
グ）が教室に育まれるコツは、先生や子どもたちがファシリテーターになること。本書は、
ホワイトボードを活用しながら子どもたちが授業や学級活動で活躍する具体的な道筋を紹介
します。

学校のホワイトボード・ミーティング®やファシリテーションを学ぶならコレ！

ちょんせいこの ホワイトボード・ミーティング

おもに低学年の子どもたちがファシリテーターになるまでの教室での進め方を４ステップに
わけて紹介しています。クラスのみんなでホワイトボード・ミーティングの手法を身につけ
て「話す」「聞く」「書く」「読む」からなるコミュニケーション能力を子どもたちが学級
活動や授業で発揮します。学級での困った場面に対応できる「ホワイトボードケース会議」
の進め方も紹介します。


