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母娘でファシリテーターの山田美保子さんと
美子さん。娘の美子さんがファシリテーショ
ンに出会ったのは、中学生の頃、部活動で悩
んでいた時にお母さんがホワイトボードに書
いてくれたことがきっかけでした。話す元気
もなく乗り気でもない。でも書いてもらうう
ちに、自分の考えがわかり気持ちもスッキリ
し、これからどうしようかも見えてくる。
「なんかいいぞ」と思ったそうです。
ケンカもするし、ダラダラすることもあるけ
れどホワイトボード・ミーティング®︎がある

とお互いをストレートに知れる。そんな母娘
のアレコレを語っていただきます。

対 象 どなたでもご参加ください

（認定講師2,500円）

Zoom

費 用

方 法

3,500円

オンラインセミナー

＃母娘でファシリテーター　
＃母娘の対話がいい感じ

このセミナーは、ゲストスピーカーのステキな生きざま（個性）に出会
い、「自分らしく生きる」（多様性）について対話を通して考えます。

11月16日

山田美子　　美保子

ちょんせいこ

ファシリテーター

第６回　ゲストスピーカー

ステキな生きざまに出会い
自分らしく生きるを考える

2022年  19:30〜21:30

（水）
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さん（娘）　さん（母）


