
自助と共助を考える

行動計画のポイント

地域防災の進め方

万が一に備える
「マイタイムライン」

災害被害を減らす対話の技術

2022年10月９日（日）
1３:15ー16:45

やまぎん県民ホール（山形市）
参加費3,500円

防災×

今回のワークショップは、「マイ・ライムライ 
ン」をホワイトボード・ミーティング® を使っ 
て考えていきます。
マイ・タイムラインは進行していく災害時に
「いつ」「何をするのか」を整理した個人の避 
難行動計画です。事前に思いや考えをホワイト 
ボードで共有しながら、いのちを守るサポート 
ツールとして役立てましょう。

防災⼠
⼭形県⾃主防災アドバイザー

講師 細谷真紀子

tsunagu�代表 ホワイトボー�
ド・ミーティング®�認定講師

講師 工藤美季

https://wbmf.infomiki0831kudo@gmail.com

協力

gensaidays@gmail.com
× 減災Days共催


