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2020年4月にフランスの日本人学校に赴任し
た長谷川洋さん。コロナ禍でさまざまな制約
を受けながらも、第２の人生を満喫中です。
SNSにアップされる走る姿は絵画のような風

景にとけこんでいた、とても素敵です。学校
では、ホワイトボードをつかってファシリテ
ーションにもチャレンジしています。
フランスでの暮らし、風景、マラソン、そし
て教育などなど。第２の人生を自分らしく生
きる長谷川洋さんに、美しい写真とともにア
レコレと語っていただきます！

対 象 どなたでもご参加ください

（認定講師2,500円）

Zoom

費 用

方 法

3,500円

オンラインセミナー

＃フランスでの暮らし
＃第２の人生を自分らしく
＃絵画のようなまちを走る

このセミナーは、ゲストスピーカーのステキな生きざま（多様性）に出会い、

「自分らしく生きる」（個性）について対話を通して考えます。

２月18日

長谷川 洋さん

ちょんせいこ

ファシリテーター

第７回　ゲストスピーカー

ステキな生きざまに出会い
自分らしく生きるを考える

2023年  7:00〜8:30

（土）
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