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株式会社ひとまち 
代表取締役

瀧井智美
株式会社ICB
代表取締役

ちょんせいこ
株式会社ひとまち
代表取締役

アサーティブとは⾃他尊重のコミュニケーション。過不⾜なく相⼿に⾃分の気持ちを伝えるための技
術です。このセミナーでは、話し合いを効率的・効果的に進める「ホワイトボード・ミーティング
®�」という話し合いのファシリテーションスキルを活⽤して、職場のダイバーシティ＆インクルージ
ョンを進めるアサーティブスキルについて学びます。また、実際にホワイトボード・ミーティング®�
を活⽤した職場づくりに取り組む⽅々からの実践報告をいただきます。ご参加、お待ちしています！

アサーティブの理論と伝え⽅の技
男性育休編9/24

10/15

実践報告

これからのリーダーに求められるスキルを

で学ぼう！

■�対象���職場のリーダーや関⼼のある⽅
■�費⽤���10,000円（各回3,500円）��

職場のダイバーシティ＆インクルージョンを進める
第４期 オンラインセミナー

第２回

株式会社ICB�（神⼾市中央区御幸通8-1-6�神⼾国際会館22階） 会社ひとまち（⼤阪市中央区⼤⼿間１丁⽬６番８号光養ビル702）

✖

＼アサーティブ編（ZOOM開催）／

アサーティブの理論と伝え⽅の技
障がいのある⼈編

アサーティブの理論と伝え⽅の技
多様な働き⽅編11/19

菅原真実さん
（有限会社菅原物流）

男性育休100%の
マネジメント

意⾒の可視化で
バリアを超える
細尾�学さん

（聴覚⽀援学校教諭・ろう者）

誰もが動きやすい
マニュアル作成
福家真琴さん
（⾃治体職員）

第３回

第１回 
レクチャー＆ワーク

全３回の
講師＆ファシリテーター

認定講師8,000円（各回3,000円）

⽇曜10-12時�開催

これからのリーダーに求められる
スキルを⾝につける講座です！
 ・ファシリテーション
 ・アサーティブ◀�今回はココ！
 ・コンフリクトマネジメント


