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実践報告 
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ひとまちホームページ ＜リレーエッセイ＞ 

https://wbmf.info/essay/ 

 

６つの会議フレームをやってみました 

活用場面のバリエーション 
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1.ホワイトボード・ミーティング ® とは 

 

(1)ホワイトボード・ミーティング ® の特徴 

 (2)6 つの会議フレーム 

2.ホワイトボード・ミーティング ® 基本的な考え方 

 (1)ヒューマンスキルとしてのファシリテーション 

(2)ファシリテーションの基礎 

 

(3)コミュニケーショントレーニング 

(4)「会議 25 のチェックシート」で課題の洗い出し 

 

(5)ホワイトボード・ミーティング ®「質問の技カード」 

 (6)オープン・クエスチョンの仕組み 

 (7)7 分間カンファレンス 

 (8)やってみよう!ホワイトボード・ミーティング ® 

 (9)ホワイトボード完成モデル 
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第１章  ホワイトボード・ミーティング®の概要 

①ファシリテーターになろう 

③ホワイトボード・ミーティング®とは 

④６つの基本会議フレーム 

⑥ホワイトボード・ミーティング®基本的な考え方 

 

⑦ファシリテーション６つの技術と心得 

 

 

②会議 25 のチェックシートで課題を可視化 

⑤会議のスタイルを選択しよう 

⑧ホワイトボード・ミーティング®質問の技 

⑨質問の技の仕組み 

⑩７分間カンファレンス 

 

 

⑪デジタル入力 ver. 

 

基本的な考え方 

初版  p.16 

第２版 p.23 

 

ファシリテーション６つの

技術 

初版  p.20 

第２版 p.25 

 

エンパワメントの法則 

初版  p.23 

第２版 p.18 

 

https://wbmf.info/essay/
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3.ホワイトボード・ミーティング ® 会議フレーム 

「定例進捗会議」 

(1)組織の基礎体力づくりとファシリテーターレッスン  

(2)進め方 

(3)聞き方・書き方のポイント 

(4)実際の様子 

(5)まずは、この書き方を練習しましょう 

(6)慣れてきたら構造的な書き方を練習しましょう 

(7)実際の現場で進めるときには 

(8)定例進捗会議の効果 

(9)残念なホワイトボードの書き方の例 

(10)Q&A 
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第２章  ホワイトボード・ミーティング®会議フレーム①  

定例進捗会議の進め方 

 ①定例進捗会議の基本 

  

 

②実際の進め方 

 ③ホワイトボードの書き方 

  

 

 

④定例進捗会議 Q＆A 

⑤デジタル入力 ver.  

構造的に書こう 

ホワイトボード・ミーティ

ング®記号 

初版  p.41 

第２版 p.40 

４４ 

 

 

 

 

46 

４７ 

48 

 

 

 

4.ホワイトボード・ミーティング ® 会議フレーム 

「役割分担会議」  

(1)経験知と暗黙知を標準化する 

(2)進め方  

(3)聞き方・書き方のポイント 

(4)実際の様子 

(5)まずは、この書き方を練習しましょう 

(6)慣れてきたら様々な現場で練習しましょう 

(7)さらに慣れてきたら第 2階層のラベルごとに集めて書きましょう 

(8)実際の現場で進めるときには 

(9)役割分担会議の効果 
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第３章  ホワイトボード・ミーティング®会議フレーム② 

役割分担会議の進め方 

 ①役割分担会議の基本 

 ②実際の進め方 

 ③ホワイトボードの書き方 

 

 

 

 

 ④役割分担会議の実践編 
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(10)残念なホワイトボードの書き方の例 

(  （11)Q&A 

 

 

51 

53 

 

⑤役割分担会議 Q&A 

 ⑥デジタル入力 ver.  
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5.ホワイトボード・ミーティング ® 会議フレーム 3「企画会議」 

 (1)つぶやき、愚痴や不満も宝物の意見に変身する 

 (2)進め方 

(3)聞き方・書き方のポイント 

(4)実際の様子 

(5)まずは、この書き方を練習しましょう 

(6)慣れてきたら構造的な書き方を練習しましょう 

(7)実践例「社内広報誌編集会議」 

(8)実際の現場で進めるときには 

(9)企画会議の効果 

(10)Q&A 
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第４章  ホワイトボード・ミーティング®会議フレーム③ 

企画会議の進め方 

 ①企画会議の基本 

  

②実際の進め方 

 ③ホワイトボードの書き方 

  

④企画会議の実践編 

 

 ⑤デジタル入力 ver.  

企画会議のテーマ例 

初版  p.52 

第２版 p.62 

６４ 6.ホワイトボード・ミーティング ® ベーシック(3級)検定試験概要    

(1)出題範囲と評価基準 

(2)その他の検定試験について 

(3)筆記試験模擬問題 

６４ 第５章 ホワイトボード・ミーティング®ベーシック（３級）検定試験 

 ①ベーシック（３級）検定試験概要 

 ②筆記試験 模擬問題 

 ③筆記試験 模擬問題解答  

 

73 

６１ 

 

ホワイトボード・ミーティング ® の学び方 

ホワイトボード・ミーティング®倫理規定 

72 

73 

ホワイトボード・ミーティング®認定講師のご案内 

ホワイトボード・ミーティング®倫理規定 

ホワイトボード・ミーティング®利用についてのご案内 
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ちょんせいこ語録 

あとがき 参考文献 
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ちょんせいこ ファシリテーター語録 

おわりに 参考文献 

 


