
ファシリテーション
子育てに役立つ

第１期

子育てをしていると、ついつい
「〇〇しなさい」「なんでやってないの」と
感情的になってしまうことがあります。
そんなとき、ファシリテーションスキルがあると
こどもの気持ちや思考に寄り添いやすくなります。
子育てに役立つファシリテーションを
学んでみませんか？

①ファシリテーションの基本を学ぼう
②子どもの話を聞く技を身に着けよう
　　　（お子さんと一緒にご参加ください）
③「困った」を分析し具体的な
　　声掛けを考えよう

ホワイトボード・ミーティング®のファシリテーションスキルを学んで
お子さんの話を可視化しながら上手に聞くための3回講座です



日時：①7/23　②8/6　③8/20　
　　　19:00~20:30(セミナーは20:00まで)
料金：2,500円（3回）　
　　　※単発の場合1,000円（1回）
定員：5名
対象：子育て中の保護者の方
　　　育児にかかわっている方

3回継続の受講の受講が効果的です！
申し込みはこちらのＱＲコードから

3回コース

講師　　工藤美季
　　　　ファシリテータ―／教育コンサルタント
　　　　ホワイトボード・ミーティング®認定講師
　　　　不登校訪問支援カウンセラー

約30年の小学校、特別支援学校教員の経験とファシリテー
ションのスキルを基に、親も子も笑顔でかかわりあえる親子
サポートを行っています。
一般社団法人terra代表理事として不登校支援、保護者支
援、学校サポートなどの場面でもファシリテーションのスキ
ルを活用しています


