
習 慣 化 ✖️

主催・問い合わせ：横山弘美

hiromi.yokoyama1127＠gmail.com

協力：株式会社ひとまち
　　　https//wbmf.info

その時期ならではの「習慣化のコツ」があります。二川さ
んの話を聞いたり、ご自身の習慣化を振り返ったりしなが
ら、ご自身の暮らしやお仕事の幸せ度アップを目指しませ
んか？みなさんで楽しく対話しながら、考える時間です。
ホワイトボード・ミーティング®︎の練習にもなります！

オンライン開催
参加費：1,000円
対 象：どなたでも
定 員：20組

二川佳祐

東京都公立小学校教諭

横山弘美
認定講師

ホワイトボード・ミーティング®︎

第8回

習慣化も
スキルです

申し込みはコチラ↓

早朝　気軽な勉強会

オンライン開催　朝6時から7時　

４月19日（土） 5月17日（土） 6月28日（土）
第8回 第９回 第10回

ご家族での
ご参加もOK


