
開講日 内


容

11/　1(土)
ホワイトボード・ミーティング®って？
効率的、効果的な会議のすすめ方とは？

開講日 内


容

①11/

8(土) みんなの意見が活かされる「企画会議」

②11/22(土) みんなに出番がある「役割分担会議」

③12/

6(土)
みんなで決めて動き出す

「プロジェクトスタート会議」

体験会（受講料1,000円）

講座（受講料3,000円/1回）

詳細・お申し込みは
こちらのQRコードから

定員12人①11/8
②11/22
③12/6

体験会

講　座

話が
まとまらない

何が決まったか
わからない

同じ人ばかりが
話している

決めたいことが
決まらない

2025/11/1

高城会館高城会館
諫早市高城町5-25

会場：

吉岡和佳子村川美詠

会議に困っている人集合！
日常の中で、イヤな会議に悩んでいませんか？

ホワイトボード・ミーティング®は、ファシリテーターが参加者の意見をホワイトボードに

書くことで、みんなの意見を尊重しながら効率的、効果的に会議が進みます。

ひとり一人の意見が活かされる「元気になる会議」を、一緒に練習しましょう！

※ご都合に合わせて、単発での参加も可能です。

※初めての方のみ（１回だけ）受講が可能です。

協力

ホワイトボード・ミーティング® 認定講師

主催

みえるか工房
✉

mierukakoubou@gmail.com
　　090-3073-4463

長崎新聞社で15年間、秘書

や記者、総務関係に従事。

独立後は働き方改革コンサ

ルタントやフリーライター

として活動中。

３児の母、大村市在住。

元諫早市役所職員、数少な

い女性管理職としての経験

を活かし『公務員女子のお

しごと帳』『公務員女子の

おしごと相談室』を執筆、

諫早市在住。

10:00~11:30
土曜朝

（諫早商工会館隣り）

「イヤな会議よ、さようなら！」

みんなの


