
9:30〜12:00
ホワイトボード・ミーティング®︎認定講師

オンラインセミナー
入門編 for 学校教職員

会 場 Zoom 

費 用 3,300円

対 象 学校教職員など

８月１日
2026年  

（土）

堀川礼子

アサーティブ✖️

（認定講師2,200円）

＼仕事やプライベートに役立つ　自他尊重のコミュニケーション／

アサーティブとは自分と相手を大切にする自他尊重
のコミュニケーションスキルです。このセミナーで
はホワイトボード・ミーティング®︎を活用し、攻撃
的でも非主張的でもないアサーティブな表現やコミ
ュニケーションを身につけることをめざします。

申  込

第10回

伝え方の技を

磨こう！

真田伸夫


