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	＼伝えにくいことも　過不足なく伝えるコミュニケーション／
	アサーティブ✖️
	アサーティブとは自他尊重のコミュニケーション。過不足なく伝えたいことを伝える技術です。ホワイトボード・ミーティング®︎で感情や思考の整理をして伝えるプロセスを学びましょう！
	入門講座
	・アサーティブの基本的な考え方 ・コミュニケーションのタイプ ・つたえ方の技で上手につたえる
	■ 日時   2026年8月30日（日） 　　　　　 14時ー16時30分 ■ 対象   興味・関心のある方 ■ 費用  3,500円 ■ 会場　やまぎん県民ホール 　　　　　　3階　練習室３
	工藤美季
	ホワイトボード・ミーティング®︎認定講師 tsunagu 代表 一般社団法人 terra 代表理事





