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	対象
	講師：森かほり
	第３期
	NVC（非暴力コミュニケーション）勉強会
	～気づく力を育み、聴く力を磨き、つながる対話へ～
	<火曜20:00～21:30>
	第1回　10月27日  観察と解釈の違い
	第2回　11月  3日  感情とニーズ
	第3回　11月10日  リクエスト
	第4回　11月17日  自分への思いやり
	第5回　11月24日  怒り 　　　　　　　　　　　
	単発参加OK／オンライン講座
	参加費　1回2,200円（認定講師1,100円）
	自分も相手も大切にするコミュニケーションを
	いっしょに学んでみませんか
	ホワイトボード・
	ミーティング®とは？

	NVCとは？



